
  
 

 
 

บทที่ ๑ 
 

บทน ำ 
 

๑.๑  ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 การปิดกั้นอบายภูมิ หมายถึง การไม่เกิดในอบายภูมิของพระโสดาบันอีกต่อไป 
อบายภูมิ เป็นสถานที่หลังความตายฝ่ายทุคติ อันเป็นถิ่นที่สัตว์จะไปถือก าเนิดอยู่อาศัยอัน
ปราศจากความเจริญ ไม่มีการแก้ไขเรียนรู้ ไม่มีการพัฒนา ต้องเสวยวิบากกรรมรับโทษอย่างเดียว 
มี ๔ ภูมิ ได้แก่ นิรยภูมิ เปตติวิสยภูมิอสุรกายภูมิ เดรัจฉานภูมิ โดยเฉพาะ นิรยภูมิหรือนรก เมื่อมี
การกล่าวถึงย่อมไม่มีผู้ใดต้องการจะไป แต่เนื่องจากโลกปัจจุบันนี้ พัฒนาไปอย่างรวดเร็ววัตถุเจริญ
ขึ้น ท าให้จิตใจของมนุษย์ถดถอยจากการเอ้ืออารี มีเมตตา ให้อภัยแก่กัน มนุษย์ในยุคปัจจุบันต้อง
ดิ้นรนต่อสู้กับกาลเวลา ให้ทันต่อการพัฒนาไปอย่างรวดเร็วของวัตถุทั้งหลาย จึงได้มีการกระท า 
ทุจริตทั้งทางกาย วาจา ใจ อันเป็นเหตุน าไปสู่อบายภูมิ  

 อบายภูมิ ๔ เป็นภพภูมิที่น่ากลัวมาก ไม่มีความสุขความเจริญแม้แต่น้อย ไม่ว่ามนุษย์ 
เทวดา พรหม ไม่มีใครอยากไปล้วนกลัวว่าตายแล้ว หรือเมื่อหมดบุญแล้วต้องไปปฏิสนธิ หรืออุบัติ
ในอบายภูมิ ดังที่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงตรัสเปรียบเทียบให้พระภิกษุฟังว่า...“เทพ
ทั้งหลาย เมื่อเคลื่อนจากภพของตนแล้ว ที่จะได้กลับไปเกิดเป็นเทพอีก หรือไปเกิดในภูมิที่ต่ าลงมา
มีจ านวนน้อย แต่เทพที่ต้องไปตกนรกมีจ านวนมาก... มนุษย์ทั้งหลายที่จุติจากมนุษย์แล้วไปเกิดใน
หมูเ่ทวดามีจ านวนน้อย ส่วนมนุษย์ที่จุติจากมนุษย์แล้วไปเกิดในนรก ไปเกิดในภูมิแห่งเปรต ไปเกิด
ในก าเนิดสัตว์ดิรัจฉานมีจ านวนมาก...เทียบได้กับจ านวนฝุ่นที่ปลายเล็บกับผืนดินทั้งปฐพี ฉันนั้น”๑ 
ดังนั้นแม้ว่าจะได้สั่งสมบุญไว้มากก็ไม่ได้รับประกันว่า จะสามารถประสบสุขช่ัวนิรันดร์ ไม่ต้องกลับ
ไปสู่อบายภูมิ พระพุทธองค์จึงได้ทรงช้ีแนะหนทางในการปิดกั้นการไปสู่อบายภูมิอย่างเด็ดขาดโดย
การก้าวล่วงจากความเป็นปุถุชนสู่ความเป็นพระอริยะ 

 พระอริยะ คือ ท่านผู้ไกลจากกิเลส หมดจากโลภะ โทสะ โมหะ หรือก าจัด ความโลภ 
ความโกรธ ความหลง ให้ลดน้อยเบาบางลง จนกระท่ังเป็นอริยะอย่างสูงสุด คือเป็นพระอรหันต์ ซึ่ง
หมดกิเลสทั้ง ๓ อย่าง เป็นผู้ประเสริฐสูงสุด๒ ในพระพุทธศาสนาแบ่งพระอริยบุคคลเป็น ๔ ช้ัน คือ 
๑) พระโสดาบัน ๒) พระสกทาคามี ๓) พระอนาคามี ๔) พระอรหันต์ การเป็นพระอริยบุคคล ไม่ 

                                                           
๑ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๑๗๘/๖๕๓-๖๕๔.  
๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ปฏิบัติธรรมให้ถูกทำง, พิมพ์ครั้งที่ ๖๓, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท

พิมพ์สวย จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๑๓. 



๒ 

 
อุบัติในอสัญญสัตว์ภูมิและอบายภูมิ ในแต่ละช้ันของพระอริยะย่อมหลุดพ้นจากภพภูมิต่างๆ ใน 
๓๑ ภูมิตามล าดับช้ันของความเป็นพระอริยะ ดังนี้คือ  

 ๑) พระโสดาบัน ปิดกั้นอบายภูมิ ๔ จะปฏิสนธิในมนุษย์ภูมิหรือเทวภูมิกี่ชาติขึ้นอยู่กับ
ประเภทของความเป็นพระโสดาบัน แต่ไม่เกิน ๗ ชาติก็จะเปน็พระอรหันต์  
 ๒) พระสกทาคามี กลับมาเกิดในมนุษย์ภูมิหรือเทวโลกอีกเพียงคร้ังเดียว  
 ๓) พระอนาคาม ีด้วยอ านาจแห่งโลกุตตรภูมิ ไม่มาถึงก าเนิดในกามาวจรภูมิอีก แต่จะ
ไปอุบัติในพรหมโลกช้ันสุทธาวาส แล้วปรินิพพานในช้ันนั้น๓ (ไปอุบัติในพรหมโลกช้ันสุทธาวาส
เท่านั้น)  
 ๔) พระอรหันต์ เมื่อสิ้นชีวิตแล้วจะไม่กลับมาเกิดในภพภูมิใดอีก  

 ส าหรับปุถุชนหรือคฤหัสถ์กับบรรพชิตหลุดพ้นจากภพภูมิต่างๆ ได้เหมือนกัน 
ตามล าดับช้ันของความเป็นพระอริยะเช่นเดียวกัน 

 พระโสดาบัน แปลว่าผู้เข้าถึงกระแสนิพพาน ปิดกั้นอบายภูมิ ๔ แล้ว เมื่อสิ้นอายุขัยจัก
ไม่ไปเกิดในอบายภูมิ ๔ อีกต่อไป พระโสดาบันมีความเป็นอยู่เหมือนกันกับคนทั่วไป เพราะยังมี 
ความโลภ โกรธ หลงอยู่ ยังมีครอบครัว มีลูกหลานอยู่ เช่น นางวิสาขา เป็นพระโสดาบันตั้งแต่ยัง
เป็นเด็ก เม่ือโตเป็นสาวได้แต่งงาน ให้ก าเนิดลกูชาย ๑๐ คน เมื่อนางไปวัดก็จะมีทั้งลูกทั้งหลานไป
ด้วย คนทั้งหลายก็จะถามว่า “นางวิสาขาคนไหน”๔ นี้ย่อมแสดงให้เห็นว่าพระโสดาบันนั้นก็
เหมือนกับคนทั่วไป อย่างแยกไม่ออก 

 การปิดก้ันอบายภูมิของพระโสดาบันนั้น ในการก้าวล่วงความเป็นปุถุชนเข้าสู่ความเป็น
พระโสดาบันเพื่อปิดก้ันอบายภูมิ ปุถุชนต้องด าเนินตามหลักปฏิบัติที่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ
เจ้าได้ทรงวางไว้อย่างมุ่งมั่นและตัง้ใจ ไม่ย่อท้อแม้จะพบอุปสรรคต่างๆก็ไม่ยอมถอยแม้จะตอ้งถวาย
ชีวิต เพื่อก้าวผ่านจากโลกียธรรมเข้าสูโ่ลกุตตรธรรมบรรลุเป็นพระโสดาบันปิดกั้นอบายภูมิทั้ง ๔ ได้
อย่างเด็ดขาด ดังที่พระพุทธองค์ได้ตรัสไว้ในแว่นส่องธรรมว่า “เรามีนรกสิ้นแล้ว มีก าเนิดสัตว์
ดิรัจฉานสิ้นแล้ว มีภูมิแห่งเปรตสิ้นแล้ว มีอบาย ทุคติ และวินิบาตสิ้นแล้ว เราเป็นโสดาบัน”๕  

 ฉะนั้น จากความเป็นมาและความส าคัญของปัญหาที่กล่าวมาแล้ว ผู้วิจัยจึงประสงค์ที่
จะศึกษาการปิดกั้นอบายภูมิของพระโสดาบันในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท เพื่อใช้เป็นแนวทางใน
การปฏิบัติของสรรพสัตว์ทั้งหลายที่กลัวการที่จะต้องตกอบายภูมิได้ปฏิบัติได้ถูกตรงตามหลักค า
สอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
 
 
 

                                                           
๓ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/-/๖๐๐. 
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๓ 

 
๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 ๑.๒.๑  เพื่อศึกษาอบายภูมิในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑.๒.๒  เพื่อศึกษาพระโสดาบันในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
  ๑.๒.๓  เพื่อวิเคราะห์การปิดกั้นอบายภูมิของพระโสดาบันในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 
๑.๓ ปัญหำที่ต้องกำรทรำบ 
 ๑.๓.๑  อบายภูมิในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทเป็นอย่างไร 
 ๑.๓.๒  พระโสดาบันในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทเป็นอย่างไร 
 ๑.๓.๓  การปิดก้ันอบายภูมิของพระโสดาบันในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทเป็นอย่างไร 
 
๑.๔ ขอบเขตกำรวิจัย 
 ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยผู้วิจัย
ได้ก าหนดขอบเขตการวิจัยเป็นสองส่วน คือ ขอบเขตด้านเอกสารเพื่อก าหนดเอกสารที่ใช้ในการ
วิจัยคร้ังนี้ และขอบเขตด้านการศึกษาเพื่อก าหนดขอบเขตเนื้อหาประเด็นหัวข้อต่างๆ ที่จะศึกษา
ในการวิจัยครั้งนี้ มีรายละเอียดดังนี้ 

 ๑.๔.๑ ขอบเขตด้ำนเอกำสำร 

 ในงานวิจัยคร้ังนี้ผู้วิจัยแบ่งเอกสารส าหรับการวิจัยออกเป็น ๒ ส่วน คือเอกสารช้ันปฐม
ภูมิ (Primary Source) ได้แก่พระไตรปิฎก อรรถกถาและปกรณวิเสสโดยผู้วิจัยเลือกใช้เพียงคัมภีร์
ต่อไปนี้  

 ๑) พระไตรปิฎก ผู้วิจัยใช้พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
พุทธศักราช ๒๕๓๙ ฉบับท่ีตีพิมพ์เมื่อ เดือนมิถุนายน ๒๕๓๙ 

 ๒) อรรถกถา ผู้วิจัยใช้อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยเป็นหลัก 
แต่เนื่องจากอรรถกถาดังกล่าวยังไม่ได้แปลครบทุกคัมภีร์ ดังนั้นอรรถกถาที่เกี่ยวข้องใดไม่ปรากฎ
ในฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ผู้วิจัยจึงจะใช้อรรถกถาภาษาไทยจากพระไตรปิฎก และ
อรรถกถาแปล ชุด ๙๑ เล่ม ฉบับมหามกุฎราชวิทยาลัย ฉบับพิมพ์คร้ังที่ ๗/๒๕๕๖ 

 ๓) ปกรณวิเสส ผู้วิจัยใช้ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค ฉบับแปลโดยสมเด็จพระพุฒาจารย์ 
(อาจ อาสภมหาเถร) พิมพ์เมื่อปีพุทธศักราช ๒๕๕๑ และฉบับแปลโดยอาจารย์สิริ เพ็ชรไชย ฉบับ
พิมพ์เมื่อ เดือนมกราคม พุทธศักราช ๒๕๕๔ และปกรณวิเสสอื่นๆ ที่เก่ียวข้อง 

 เอกสารช้ันทุติยภูมิ (Secondary Source) ผู้วิจัยใช้เอกสาร หนังสือ ต ารา บทความ 
และสื่ออิเล็กทรอนิกส์ของพระเถระ นักปราชญ์ ผู้เช่ียวชาญและนักวิชาการทางพระพุทธศาสนาใน
ส่วนท่ีเกี่ยวข้องกับงานวิจัย 

  



๔ 

 
 ๑.๔.๒ ขอบเขตด้ำนกำรศึกษำ 

 ผู้วิจัยก าหนดขอบเขตการศึกษาเร่ือง การปิดกั้นอบายภูมิของพระโสดาบัน โดยอาศัย
ข้อมูลคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ในส่วนค าอธิบายเพิ่มเติม น ามาจากอรรถกถา ฎีกา ปกรณ์วิเสสข
องนิกายเถรวาทที่เกี่ยวข้อง เช่น คัมภีร์วิสุทธิมรรค คัมภีร์อภิธรรมมัตถสังคหะ เนตติปกรณ์ 
หนังสือ เอกสาร ต ารา ผลงานทางวิชาการ และรายงานการวิจัยต่างๆ วิทยานิพนธ์ที่เกี่ยวข้อง
ส าหรับการศึกษาอบายภูมิ ว่าด้วยนรกภูมินั้น ผู้วิจัยศึกษาเฉพาะที่ปรากฏในพระไตรปิฎก
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยพุทธศักราช ๒๕๓๙ ฉบับท่ีตีพิมพ์เมื่อ เดือนมิถุนายน 
๒๕๓๙เท่านั้น 
 
๑.๕ นิยำมศัพท์เฉพำะท่ีใช้ในกำรวิจัย  
 ๑.๕.๑ อบายภูมิ หมายถึง ภูมิก าเนิดที่ปราศจากความเจริญ มี ๔ อย่าง คือ ๑) นิรยะ 
นรก ๒) ติรัจฉานโยนิ ก าเนิดดิรัจฉาน ๓) ปิตติวิสัย ภูมิแห่งเปรต ๔) อสุรกาย พวกอสุรกาย  

 ๑.๕.๒ การปิดกันอบายภูมิ หมายถึง การไม่เกิดในอบายภูมิของพระโสดาบันอีกต่อไป 
 ๑.๕.๓ พระโสดาบัน หมายถึง ผู้ถึงกระแสที่จะน าไปสู่พระนิพพาน 
  
๑.๖ ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ในการศึกษาวิจัยฉบับนี้ ผู้วิจัยได้ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยแบ่ง
เอกสารออกเป็นสองส่วน คือ เอกสารช้ันปฐมภูมิ ประกอบด้วยคัมภีร์ส าคัญทางพระพุทธศาสนา 
ได้แก่ พระไตรปิฎก อรรถกถา และปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค และเอกสารช้ันทุติยภูมิ ได้แก่ หนังสือ 
ต ารา บทความ เอกสารทางพระพุทธศาสนาที่เก่ียวข้องกับการวิจัย ในส่วนของงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
เพื่อให้ได้ข้อมูลที่เป็นปัจจุบันผู้วิจัยได้ทบทวนรายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้องซึ่งเผยแพร่ตั้งแต่ปี
พุทธศักราช ๒๕๕๓ เป็นต้นมา มีรายละเอียดดังน้ี 

 ๑.๖.๑ เอกสำรช้ันปฐมภูมิ (Primary Source) ท่ีเกี่ยวข้อง 

  ๑) คัมภีร์พระไตรปิฎก ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ เล่ม ๑๔ ข้อ 
๒๙๐ หน้า ๓๕๐ พระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ ว่าด้วย อบายภูมิ มีเนื้อความ
กล่าวถึงอบายภูมิ มีกล่าวความตอนหนึ่งว่า สตรีหรือบุรุษก็ตาม เป็นผู้ฆ่าสัตว์ เป็นคนหยาบช้า มี
มือเปื้อนเลือด ฝักใฝ่ในการประหัตประหาร ไม่มีความกรุณาในสัตว์ท้ังหลาย หลังจากตายแล้ว เขา
จึงไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาตและนรก๖  

  ๒) คัมภีร์พระไตรปิฎก ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ เล่ม ๓๒ ข้อ 
๒๓ หน้า ๒๖๔ พระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อปทาน ว่าด้วย อบายภูมิ มีเนื้อความกล่าวถึง

                                                           
๖ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๙๐/๓๕๐. 



๕ 

 
อบายภูมิ สรุปได้ความตอนหนึ่งว่า บุคคลผู้เกิดเป็นมนุษย์ มีจิตประทุษร้ายเบียดเบียนสัตว์เพียงตัว
เดียว จะต้องเกิดยัง อบายภูมิ เพราะจิตประทุษร้ายนั้น๗ 

  ๓) คัมภีร์พระไตรปิฎก ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ เล่ม ๑๑ ข้อ 
๒๔๑ หน้า ๒๘๖ พระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค ว่าด้วย พระโสดาบัน มีเนื้อความ
กล่าวถึงพระโสดาบัน สรุปได้ความตอนหนึ่งว่า พระโสดาบัน ๑. เป็นผู้ประกอบด้วยความเลื่อมใส
อันไม่หวั่นไหวในพระพุทธเจ้า ๒. เป็นผู้ประกอบด้วยความเลื่อมใสอันไม่หวั่นไหวในพระธรรม ๓. 
เป็นผู้ประกอบด้วยความเลื่อมใสอันไม่หวั่นไหวในพระสงฆ์ ๔. เป็นผู้ประกอบด้วยศีลที่พระอริยะ
ชอบใจ ที่ไม่ขาด ไม่ทะลุ ไม่ด่าง ไม่พร้อย เป็นไท อันท่านผู้รู้สรรเสริญ ไม่ถูกตัณหาและทิฎฐิ
ครอบง า เป็นไปเพื่อสมาธิ๘ 

  ๔) คัมภีร์อรรถกถา ในคัมภีร์พระไตรปิฎกอรรถกถาภาษาไทย แปล ชุด ๙๑ เล่ม 
ฉบับมหามกุฎราชวิทยาลัย พิมพ์คร้ังที่ ๗/๒๕๕๖ เล่ม ๓ หน้าที่ ๔๖๖ พระสุตตันตปิฎก อังคุตร
นิกาย ปัญจก-ฉักกนิบาต อรรถกถาพนุภาณีสูตร มีเนื้อความกล่าวถึงอบายภูมิ สรุปได้ความตอน
หนึ่งว่า “บุคคลผู้พูดเท็จ พูดส่อเสียด พูดค าหยาบ พูดเพ้อเจ้อ เมื่อตายไปย่อมเข้าถึงอบาย ทุคติ 
วินิบาต นรก”๙ 

  ๕) คัมภีร์ปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค มีเนื้อความกล่าวถึงพระโสดาบัน สรุปเนื้อความ
ตอนหนึ่งว่า “แม้ท่านยังเป็นผู้ประมาทอยู่มาก ท่านก็จะเร่ร่อนท่องเที่ยวไปใน (โลก) เทวดาทั้งหลาย 
และใน (โลก) มนุษย์ทั้งหลาย เพียง ๗ คร้ัง (๗ ชาติ) แล้วจะเป็นผู้สามารถท าที่สุดทุกข์ได้”๑๐  

 ๑.๖.๒ เอกสำรช้ันทุติยภูมิ (Secondary Source) ท่ีเกี่ยวข้อง 

  ๑) พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตโต). ได้ให้ความหมายของ นรก ไว้ว่า เหวแห่ง
ความทุกข์ท่ีอันไม่มีความสุขความเจริญ ภาวะเร่าร้อนกระวนกระวาย ที่ไปเกิดและเสวยความทุกข์
ของสัตว์ผู้ท าบาป เป็นอบายอย่างหนึ่งใน ๔ อย่าง คือ นรก ดิรัจฉาน เปรต และอสุรกาย 

  ๒) พระภำวนำพิศำลเมธี วิ. (ประเสริฐ มนฺตเสวี) กล่าวถึงการปิดอบายภูมิไว้ใน
หนังสือ วิปัสสนาภาวนา ที่ไม่ได้เขียนไว้ในพระไตรปิฎกว่า อบายภูมิ คือ ถิ่นที่สัตว์จะไปถือก าเนิด
อยู่อาศัยอันปราศจากความเจริญ (ไม่มีการแก้ไขเรียนรู้ ไม่มีการพัฒนา ต้องเสวยวิบากกรรมรับ
โทษอย่างเดียวมี ๔ ภูมิ เดรัจฉาน เปรต อสุรกาย นรก๑๑ 

  ๓) พระพรหมโมลี (วิลาศ าณวโร) ได้กล่าวถึง ติรัจฉานภูมิ เปตติวิสยภูมิ 
อสุรกายภูมิ นรยภูมิ ในหนังสือ กรรมทีปนี เล่ม ๑ พอสรุปได้ว่า ดิรัจฉานภูมิ โลกของสัตว์ผู้ไปโดย

                                                           
๗ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๒๓/๒๖๔. 
๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๑/๒๘๖-๒๘๗. 
๙ องฺ.ปญฺจก.อ. (ไทย) ๓/-/-/๔๖๖. 
๑๐ พระพุทธโฆสาจารย์, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหา

เถระ). พิมพ์ครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๑๑๓๗. 
๑๑ พระภาวนาพิศาลเมธี วิ. (ประเสริฐ มนฺตเสวี),  วิปัสสนำภำวนำ ที่ไม่ได้เขียนไว้ใน

พระไตรปิฎก, (กรุงเทพมหานคร: หา้งหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๘), หน้า ๒๖๙-๒๗๐. 



๖ 

 
ขวาง ภูมิท่ีบุคคลผู้มีใจบาปหยาบช้า ประกอบอกุศลกรรมบถแล้วถูกชักน าให้ไปเกิด เปตติวิสยภูมิ 
ภูมิอันเป็นที่อยู่ของเหล่าสัตว์ที่ห่างไกลจากความสุขสบาย ประสบทุกขเวทนา เพราะความอยาก
อาหารเป็นส่วนมาก และกล่าวถึงเปรตประเภทต่างๆ ที่ปรากฏในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา 
อสุรกายภูมิ ภูมิเป็นที่อยู่ของเหล่าสัตว์อันปราศจากความแช่มช่ืนร่าเริง ประสบทุกขเวทนาเพราะ
ความกระหายน้ าเป็นส่วนมาก นิรยภูมิ ภูมิที่ปราศจากความสุขสบายโดยสิ้นเชิง ได้รับความทุกข์
ทรมานฯโดยวิธีต่างๆ ผิดแผกแตกต่างกันไป๑๒ 

  ๔) พระพรหมโมลี (วิลาศ าณวโร) ได้กล่าวถึงการเจริญวิปัสสนา ในหนังสือ
ภาวนาทีปนี พอสรุปความได้ว่า การเจริญวิปัสสนา เพื่อบรรลุอริยบุคคลช้ันโสดาบัน สามารถ
ประหารกิเลสให้ขาดไปจากจิตสันดานได้บางประการ สามารถปิดอบายภูมิได้อย่างเด็ดขาด และ
บุคคล ๔ จ าพวกที่ปิดอบายภูมิไม่ได้ ว่าด้วยพระอริยบุคคลช้ันสกทาคามี พระอนาคามี และพระ
อรหันต์เป็นต้น 
  ๕) พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้แสดงทัศนะโสดาปัตติมรรคไว้ในหนังสอื 
พจนานุกรมพุทธศาสตร์ประมวลศัพท์ว่า ทางปฏิบัติเพื่อให้บรรลุผล คือความเป็น พระโสดาบัน 
ญาณ หมายถึง ความรู้เป็นเหตุละสังโยชน์ ๓ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลสัพพตปรามาส๑๓ 

 ๑.๖.๓ งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

  ๑) พระครูใบฎีกำเฉลิม อริยว โส (ค าเช้ือ) ได้ท าการวิจัยเร่ือง “ศึกษาวิเคราะห์
ปุพพเปตพลีที่ปรากฏในคัมภีร์ใบลานในล้านนา : กรณีศึกษาคัมภีร์เปตตพลีฉบับหลวงราช
สัณฐาน” พบว่า มาจากเหตุการณ์ที่พระเจ้าพิมพิสารได้ทรงกระท าไว้เป็นแบบอย่างในสมัย
พุทธกาล หลักการท าบุญปุพพเปตพลีของชาวล้านนาที่ปรากฏในคัมภีร์ ส่งผลต่อสังคมล้านนา คือ 
ท าหน้าที่เป็นเคร่ืองมือควบคุมทางสังคมโดยการยกเร่ืองอบายภูมิมาน าเสนอให้สังคมได้รับรู้๑๔ 

  ๒) พระครูวิศิษฎ์วิหำรคุณ (ฉลาด อาภสฺสโร) ได้ท าการวิจัยเร่ือง “ศึกษา
วิเคราะห์นิรยภูมิในพระพุทธศาสนาเถรวาท” พบว่า พระพุทธศาสนา เป็นศาสนาที่สอนเร่ืองกรรม 
กรรมสามารถท่ีจะท าให้สัตว์โดยเฉพาะมนุษย์เรากลายสภาพเป็นอะไรก็ได้คือท าให้ไปสู่ทุคติ ได้แก่ 
ไปเกิดเปน็สัตว์ดิรัจฉาน เป็นเปรต เป็นสัตว์นิรยภูมิ เป็นอสุรกายก็ได้ ซึ่งชีวิตในสัฆาฎมหานิรยภูมิ 
สัตว์มีร่างกายพิกลพิการต่างๆ รูปร่างแปลก พิลึก เช่น บางคนมีหัวเป็นควาย เป็นต้น นิรยภูมินี้

                                                           
๑๒ พระพรหมโมล ี(วิลาศ าณวโร), กรรมทีปนี เล่ม ๑, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ดอกหญ้า, 

๒๕๔๕), หน้า ๕๒๕-๕๙๔. 
๑๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนำนุกรมพุทธศำสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ 

๑๒,(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๔๖๔. 
 ๑๔ พระครูใบฎีกาเฉลิม อริยว โส (ค าเชื้อ), “ศึกษาวิเคราะห์ปุพพเปตพลีที่ปรากฏในคัมภีร์ใบลานใน

ล้านนา : กรณีศึกษาคัมภีร์เปตตพลีฉบับหลวงราชสัณฐาน”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), บทคัดย่อ. 



๗ 

 
ร้อนแรงกว่าไฟในโลกมนุษย์มากมายนกัแม้ถูกไฟเผาไหม้แล้วก็ไม่ตายเพราะผลแห่งอกุศลกรรมท่ีได้
กระท าไว้ตั้งแต่ยังเป็นมนุษย์๑๕ 

  ๓) พระสุพจน์ กลฺยำณธมฺโม (ภาพสิงห์) ได้ท าการวิจัยเร่ือง “ศึกษาความเช่ือ
เร่ืองบุญและบาปในเทศนาพระมาลัยสูตรที่มีต่อวิถีชีวิตของชาวต าบลพระลับ อ าเภอเมือง จังหวัด
ขอนแก่น” พบว่า บุญและบาปในพระพุทธศาสนาเถรวาท บุญและบาปมี ทางกาย วาจา ทางใจ 
ทุคติของบุคคลผู้ท าบาปเมื่อสิน้ชีวิตจากมนุษย์ มีทางไป ๔ ทางได้แก่ นรก เปรต อสุรกาย และสัตว์
ดิรัจฉาน๑๖ 

  ๔) นำยเสกสรร ศุภแสง ได้ท าการวิจัยเร่ือง “ศึกษาหลักการปฏิบัติเพื่อการบรรลุ
ธรรมในทีฆนขสูตร” พบว่า ทีฆนขสูตรเป็นพระสูตรที่พระพุทธองค์ทรงแสดงแก่ทีฆนขปริพาชก 
เกี่ยวกับหลักการปฎิบัติเพื่อการบรรลุธรรม ว่า เหตุปัจจัยที่น าไปสู่การบรรลุธรรม คือ ข้อปฏิบัติ
ตามมรรคมีองค์ ๘ เร่ิมจากสัมมาทิฎฐิ อันเกิดจากปรโตโฆสะและโยนิโสมนสิการ ด้วยการละทิฎฐิ
อันเป็นเหตุให้เกิดวิวาท  โดยการปฏิบัติตามสติปัฏฐาน ๔ เจริญวิปัสสนา พิจารณาเห็นกฎไตร
ลักษณ์ คือ ความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ทีฆนขปริพาชก เกิดดวงตาเห็นธรรม บรรลุเป็น
พระโสดาบัน๑๗ 

  ๕) พระมหำมีนำ ถำวโร (ไชยอุด) ได้ท าการวิจัยเรื่อง “ศึกษาการบรรลุธรรมของ
พระวังคีสเถระ” พบว่า การบรรลุธรรม คือการรู้แจ้งในอริยสัจ ๔ โดยการปฏิบัติตามหลกัไตรสิกขา 
เจริญสมถและวิปัสสนา หรือการเจริญสติปัฏฐาน ๔ ด้วยการก าหนดรู้ กาย เวทนา จิต และธรรม 
เป็นการก าหนดรู้ในรูป–นามขันธ์ ๕ ให้เห็นเป็นไตรลักษณ์ตามความเปน็จริงในอารมณ์ปัจจุบัน เมื่อ
วิปัสสนาญาณแก่กล้า ผู้ปฏิบัติสามารถละสังโยชน์ และอนุสัยต่างๆ สามารถบรรลุมรรค ผล 
นิพพาน ส าเร็จเป็นพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา๑๘ 

 จากการศึกษางานวิจัย จะเห็นว่าผู้วิจัยได้ท าการวิจัยเกี่ยวกับความเช่ือเร่ืองอบายภูมิ 
ภูมิต่างๆ ใน อบายภูมิเป็นส่วนใหญ่ ยังไม่ปรากฏว่า ได้มีการศึกษาวิจัยเชิงเอกสารเร่ืองการปิดกั้น
อบายภูมิ เพียงแต่กล่าวพาดพิงถึงไว้ในงานวิจัยบางเร่ือง แม้งานวิจัย เร่ือง “ศึกษาความเช่ือเร่ือง
บุญและบาปในเทศนาพระมาลัยสูตรที่มีต่อวิถีชีวิตของชาวต าบลพระลับ อ าเภอเมือง จังหวัด
ขอนแก่น” โดย พระสุพจน์ กลฺยาณธมฺโม (ภาพสิงห์) กล่าวถึง ความเช่ือเร่ือง เร่ืองบุญและบาปใน
                                                           

 ๑๕ พระครูวิศิษฎ์วิหารคุณ (ฉลาด อาภสฺสโร), “ศึกษาวิเคราะห์นิรยภูมิในพระพุทธศาสนาเถรวาท”,
วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมำหบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕),
บทคัดย่อ. 

 ๑๖ พระสุพจน์ กลฺยาณธมฺโม (ภาพสิงห์), “ศึกษาความเชื่อเรื่องบุญและบาปในเทศนาพระมาลัย
สูตรที่มีต่อวิถีชีวิตของชาวต าบลพระลับ อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น”, วิทยำนิพนธ์ศำสนศำสตรมหำบัณฑิต,  
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), บทคัดย่อ. 

 ๑๗ นายเสกสรร ศุภแสง, “ศึกษหลักการปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรมในทีฆนขสูตรา”, วิทยำนิพนธ์
พุทธศำสตรมำหบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘), บทคัดย่อ. 

 ๑๘ พระมหามีนา  ถาวโร (ไชยอุด), “ศึกษาการบรรลุธรรมของพระวังคีสเถระ”, วิทยำนิพนธ์พุทธ
ศำสตรมำหบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘), บทคัดย่อ. 



๘ 

 
พระพุทธศาสนาเถรวาท บุญและบาปมี ทางกาย วาจา ทางใจ ทุคติของบุคคลผู้ท าบาปเมื่อสิ้นชีวิต
จากมนุษย์ มีทางไป ๔ ทางได้แก่ นรก เปรต อสุรกาย และสัตว์ดิรัจฉาน จึงเป็นเหตุให้ผู้วิจัยสนใจ
ที่จะศึกษา วิจัยเร่ือง การปิดกั้นอบายภูมิของพระโสดาบันในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ดังกล่าว
แล้ว 
 
๑.๗ วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

การศึกษาวิจัยฉบับนี้ เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ผู้วิจัยได้
ก าหนดขั้นตอนการวิจัย ดังนี้ 

๑.๗.๑ รวบรวมข้อมูลจากเอกสารช้ันปฐมภูมิ (Primary Source) ได้แก่ พระไตรปิฎก
ฉบับภาษาบาลี-ไทย อรรถกถา และคัมภีร์ปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค 

๑.๗.๒ รวบรวมข้อมูลจากเอกสารช้ันทุติยภูมิ (Secondary Source) ได้แก่ หนังสือ 
ต ารา วารสาร บทความทางวิชาการ และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

๑.๗.๓ เรียบเรียงข้อมูลและตรวจสอบความถูกต้องกับคัมภีร์พระไตรปิฎก 
๑.๗.๔ วิเคราะห์ข้อมูล สรุปให้ตอบปัญหาการวิจัยที่ตั้งไว้ 
๑.๗.๕ ตรวจสอบความถูกต้องสมบรูณ์โดยอาจารย์ที่ปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญ 
๑.๗.๖ แก้ไข ปรับปรุง น าเสนอผลงาน 

 
๑.๘ ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 

๑.๘.๑ ท าให้ทราบอบายภูมิในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๘.๒ ท าให้ทราบพระโสดาบันในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๘.๓ ท าให้ทราบการเจริญวิปัสสนาเพื่อการปิดกั้นอบายภูมิของพระโสดาบันในคัมภีร์ 

พุทธศาสนาเถรวาท 


